INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE DE CENTRO

w2020, Ao de Leong Vicaric.
Benemérita Madre da ia Patrian.

Asunto: Informe Mensual

de Actividades.

Oficio: INMUDEC/0345/2020
Villahermosa, Tabasco, Marzo 19 de 2020

Lic. José Marcos Quintero Buendia
Secretario Técnico
Presente

Envio a Usted la informacién en forma digital e impresa, el Informe mensual de
actividades de Febrero 2020 de este Instituto Municipal del Deporte, de conformidad con
la metodologia y lineamientos contenidos en el Plan Municipal de Desarrollo 2018-2021.

Esperando cumplir cabalmente, reitero a Usted mis respetos.
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DEPORTE DE CENTRO

«2020, ANo de Leona Vicario.
Benemeérita Madre de ia Patrias.

l INSTITUTO MUNICIPAL DEL
i

EJE RECTOR 3
DESARROLLO SOCIAL

Informe de Actividades Febrero 2020

Programa 3.9 Deporte y Recreacion para la Regeneracién del Tejido Social

Linea de Accién
3.9.1.1.4.- Establecer academias deportivas dentro de las unidades pertenecientes al
INMUDEC.

Pericdo de Inscripciones.

Con la finalidad de tener un control del alumnado que asiste a clases en las diversas Unidades
Deportivas, se programa un periodo de inscripciones y pago de cuotas mensuales que comprende
los 5 dias habiles de cada mes, siendo en este mes de Febrero los dias 10, 11, 12,13, 14y 17 en
horario de atencion ai publico de 8:00 a 19:00 hrs.

Unidad D’epor'tiva ‘Ingresos Alumnos

Ateneo $ 111,089.00 630
Centro Recreativo $ 64,554.00 295
ta Manga $ 24.360.00 107
Villa Las Flores $ 30,872.00 119
Indeco $ 12,876.00 54
Total $ 243,851.00 1,205

Linea de Accién
3.9.1.1.2.- Promover el deporte incluyente y transformar el deporte social en representativo.

Saper Clase de Fitness Gold.

Se planed, programd, organizé y desarrollé esta clase exclusivamente para adultos mayores de 55
anos en coordinacion con el Issste, se brindd chequeo de la presion arterial, examen de la glucosa
y niveles de colesterol.

Tuvo verificativo el dia sabhado 8 de febrero en el Gym Ateneo a las 9:00 hrs.. participaron 12
ponentes invitados con amenas y divertidas rutinas del fithess, con una duracion de 2 horas y se
logré una asistencia de 120 adultos mayores.

Bazar Status.

Participacion de los Grupos de Exhibicion de Danza Stylos, Gymnastics, Cardio y Pesas y Fitness
Gold del Gym-Ateneo integrado por un total 45 alumnas, el dia domingo 16 de febrero en el Centro
de Convenciones Tabasco 2000 en horario de 17:00 a 18:00 hrs., presentando diversidad de bailes’
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE DE CENTRO

«2020. Afo de Lecna Vicaria.
Benemérita Madre de 1a Patrian.

y rutinas deportivas vistosas y creativas, ante un pablico de mas de 650 asistentes.

Nado x mi Corazén.

Evento deportivo recreativo realizado en coordinacion con el Instituto de ia Juventud y el Deporte,
en el cual se realizaron medidas antropométricas a todos los nifios y jévenes que participaron, el
dia lunes 17 de Febrero en la Alberca de la Unidad Deportiva La Manga, en horano de 16:00 a
18:00 hrs., asistieron 150 nadadores.

Linea de Accion
3.9.1.1.3.- Organizar el Paseo Dominical de Ric a Rio, que incluya actividades fisicas,
recreativas, artisticas y culturales.

Programa Dominical Rio a Rio. -

En el marco del desarrollo de Rio a Rio, participamos como cada domingo en el Parque Manue!
Mestre Gigliazza con Ia rutina de activacion fisica a cargo de los entrenadores deportivos del Gym
Ateneo, con una duracion de 20 minutos.

Se colabora con las diversas Direcciones o Coordinaciones en participaciones de grupos en el
Musevi y cruce de Av. Ruiz Cortines y Paseo Tabasco con el Equipo de porristas de la Ujatl, Grupo
de karate-do det Gym Ateneo y Grupo de Kobudo del Dojo Jeisikan.

En ef Parque Manuel Mestre se organizd y desarrciié Tomeos de Tenis y Badminton, Torneo de
Golbol y Atletismo de la Asociacién Cuttural y Deportiva de ciegos y débiles visuales, contando con
una participacion de 220 deportistas y padres de familia, los domingos 8, 16 y 23 de febrero.

Reviso

Lic. Afigelica Mora Mora ™~ Lef. Leticia Carrillo Gonzalez
Enlace Administrativo Coordinadora del instituto
del INMUDEC Municipal del Deporte
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